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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении первенства по национальному многоборью
 среди юношей и девушек Сунтарского улуса
в зачет комплексной спартакиады
  
I. Основной целью  является
привлечение учащихся к национальным видам спорта;
Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни и национальных видов спорта;
- выявление сильнейших спортсменов среди юношей и девушек по национальным видам спорта для участия в Спартакиаде Манчаары-2021.
II. Сроки и этапы проведения 
10 апреля 2020 г., ГБУ РС (Я) РССШОР
III. Руководство проведением соревнования
   Общее руководство проведением первенства осуществляет улусное управление образованием. Непосредственное проведение соревнования возлагается на оргкомитет и судейскую коллегию.
IV. Участники и условия проведения соревнований
   Соревнование проводится 10 апреля 2020 г. на базе ГБУ РС (Я) РССШОР.
9.30 – 10.30  Мандатная комиссия, жеребьевка участников
10.30             Судейская коллегия
11.00             Начало соревнований
   К соревнованиям допускаются  юноши и девушки по двум возрастным категориям: 2003-2004 г.р./ 2005 г.р. и моложе. Количество учащихся от школ не больше 2-х юношей и 2-х девушек на каждый возраст.
 
	№
	Виды
	Юноши
	Девушки

	1.
	«Тутум эргиир»:
Участникам дается 2 минуты. Участник держит палку длиной 25 см. левой (правой) рукой хватом снизу от одного конца, другой рукой хватом сверху от другого конца. По команде судьи, участник начинает переворачиваться по левую(правую) руку, не выпуская палку. Не разрешается отрывать палку от пола, менять первоначальный хват, задевать землю. Участнику дается одна попытка.
	



+
	



+

	2.
	Якутские прыжки:
«Үс төгүл үс». 9 прыжков (кылыы -3, ыстанга-3, куобах-3) последовательно без остановки.
	

+
	

+


	3.
	Сууруу:
Гладкий бег на 400м.
	
+
	
+

	4.
	Мас тардыьыы:
С выбыванием после двух поражений.
	
+
	
+

	5.
	«Халбас харата»:
С выбыванием после двух поражений.
	
-
	
+

	6.
	Хапса5ай:
Время схватки 3 минуты с выбыванием после двух поражений.
	
+
	
-


     
    Соревнования носят лично-командный характер. По сумме мест четырех участников (с каждого возраста по юноше и девушке) определяется команда-победительница. Абсолютный победитель в личном первенстве определяется по наименьшей сумме набранных очков, полученных в соответствии с занятыми местами.
    При равенстве очков предпочтение отдается по качеству тому участнику, который занял больше призовых мест по видам.
     В случае равенства результатов нескольких участников при выполнении отдельных видов упражнений, места определяются согласно по правилам видам спорта.
    Абсолютные победители и призеры награждаются медалями и грамотами. Команде-победителю вручается переходящий кубок.
V. Расходы
    Расходы, связанные с проведением соревнования несет управления образованием Сунтарского улуса. 
    ГБУ РС (Я) «РССШОР им. А.И. Иванова» предоставляет место проведения соревнований по видам спорта.    
VI. Заявки
   В мандатную комиссию предоставить именную заявку с визой врача, паспорт. Предварительные заявки на участие в соревновании подтвердить по тел. 89627398827 до 08 апреля 2020 года.
Данное положение является официальным вызовом
