Педагогам по работе с семьями:

Гармоничные детско-родительские взаимоотношения - это:

· Наличие эмоциональной атмосферы в семье (преимущественно положительные эмоции); 

· Эмоциональное принятие ребенка (безусловная любовь к ребенку – «Люблю ребенка не за что-то, а потому, что он мой ребенок»);

· Эмоциональная близость детей и родителей (оказание эмоциональной поддержки, через слова: «У тебя все получится», удовлетворение ребенка в эмоциональном контакте (мама обнимает, целует, гладит ребенка).

Для того чтобы осуществить процесс гармонизации детско-родительских отношений, осуществляются следующие формы работы с семьей:

1.Совместные занятия физическими упражнениями взрослых и детей.

2.Эффективные приемы сказкотерапии -лечение сказками (совместное с ребенком открытие тех знаний, которые живут в душе и являются в данный момент психотерапевтическими)

3. Чтение книг, просмотр фильмов.

4.Совместные походы 

5. Принимать активное участие в школьных мероприятиях, очень эффективна «Неделя психологии»

Темы для совместных занятий для родителей и детей:

1. Гармонизация родительско-детских отношений на основе установления тёплых эмоциональных взаимоотношений в союзе «мать – дитя», эмпатии и взаимопринятия, базисного доверия.

2. Развитие системы самооценки и самосознания ребёнка.

3. Повышение уверенности в себе.

4. Развитие способности к умению встать на место другого, посмотреть на мир с разных сторон.

5. Стимулирование у детей новых форм переживаний 

6. Развитие групповой сплочённости, чувства взаимопомощи и поддержки.

Эффективность занятий

· Повышение стрессоустойчивости (формирование  механизмов психологической защиты);
· Снижение уровня тревожности и количества страхов;
· Качественное изменение  стиля взаимодействия с ребенком  в сторону большего понимания, безусловного принятия, эмпатии, эмоциональной поддержки.
