[Honoxenue
o nposeaenun copesHoBanus “ObBYI'IJIOP OOHHbYYJIAPA”

Ieaun u 3apaun:
® BO3POXKJEHHUE U Pa3BUTHE HAI[MOHAJIHLHON UTPOBOM KyJIbTypbl HapoaoB Caxa;
e [ONMyJAPU3ALMs HAPOJAHBIX UI'P U TPAJAULIMOHHBIX YIIPAXKHEHUM CPEIU ydaluXxcs,
e MpuoOIICHHE yYalIUXCs K PETYJISIPHBIM 3aHATUIM (PU3NUECKON KYJIBTYpPbI U CIIOPTOM.

Cpoxku 1 MeCTO IPOBe/ICHUS:

Y4yacTHUKH U YcJ1oBUA NMPOBCACHUA:

YcaoBus M BUABI COPE€BHOBAaHUSA:

1. KOMBOHTOH YYJAARBIH» - rpok XBaTaeT mpaBoii pyKoii 3a JeBOe yX0, JeBOH
pyKoO# OepeT CTOmy MpaBOi HOTH M B TaKOM ITOJIOKEHWU HAKJIOHSSICH JAOJHKEH JOCTaTh Ty0aMu
OyMmary, mpu 3TOM HeE JIOJKEH MEHSATD MOJIOKEHHUE PYK U HOT
(BICcOTaA OyMaxkHOM mpopy6u +10, +8, +5, +3, +1, - 1, - 3, /-5¢cm Ha Bpemst/).

2. <TYTYM DPI'UUP» YyacTHHK HOKEH CIAENAaTh MAaKCUMAIbHOE KOJINYECTBO
000pOTOB 3a 2 MUH. B JIEBYIO (WK IPaByi0) CTOpoHy. [{nuna manku 25 cm.

3. «<KOTOX BIHABBI TYPYOPYY» Jlo Hayama crapra UIpOK CHIUT Ha IIOJY.
OOxBaThIBaeT CTYIHIO IBYMS pyKaMH MpaBod Wid JieBod Horu. Bropas Hora mpsimas. Ilo
KOMaH/I€ CyJIbU MTPOK JIOJDKEH BCTaTh Ha OJHOM HOTe€ HE OTpPbIBas PyKH C HOT M HE Kacasich
nona. Ilpu croiike omopHas Hora InpsiMas. 3aTeéM MIPOK OOpaTHO CHUAWUT WM BBIIPSMIISET HOTY.
Cynps ¢pukcupyer. KonuuectBo pas. YuactHukam gaercs 1 MuHyTa.

4. <KKbIPAHAACTAARQDBIH» - 1 MmuH. Urpok mpuHUMaET ymop Jieka, OITMPAETCs O TOJT
Ha ypOBHE I1Ie4, HOru BMecTe. [1o koMaHie Cy/Ibu UTPOK JTOJKEH MOANPHITHYTh BBEPX, C
XJIOITKOM JIQJIOHSIMU M TIPU3EMITUTHCS, He crubast KoneHei. [Ipy BhIMOTHEHHH yIpayKHEHHS
TYJIOBUIIIE JOJHKHO OBITH Beerja npsiMeiM. KoinuecTBo pas. Pe3ynbTaThl y4acTHUKOB KOMaH/Ibl
CYMMUPYIOTCSI.

5. «YC TOI'YJ YC» Tpu npbeikka «Kbutbibl» (Ha 0JIHO#M HOTe), TpU NpbhkKa «blcTamra»
(c HorM Ha Hory) U Tpu npbbkka «Kyobax» (Ha AByX Horax). [IpbDkku mpou3BoasTCs ¢ pasoera,
MOCJIeI0BaTENbHO, 0€3 OCTAaHOBKU. MecTa OnpeensoTcs Mo JTyqlleMy pe3yJbTaTy U3 Tpex
TIOTIBITOK.

3agBKH:



